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Identifying and Analyzing Factors Affecting Subjective 
Poverty in Iran 

Abstract  
The current study aimed to identify and analyze the factors influencing 
subjective poverty in Iran. As an applied research, it employed a mixed 
methods research design to address the topic. The theoretical population 
consisted of experts in the field of subjective poverty, and a judgmental 
sampling method was used. The data was collected through two 
questionnaires: an expert evaluation questionnaire and a prioritization 
questionnaire. In the first step, 36 factors were identified through a 
literature review and expert interviews. These factors were then 
screened using a questionnaire and the fuzzy Delphi method. Thirteen 
factors with a defuzzified value greater than 0.65 were selected for final 
prioritization. The selected factors were ranked using the measurement 
of alternatives and ranking according to the compromise solution 
(MARCOS) method and the prioritization questionnaires. According to 
the results of the Marcos method, the main factors influencing 
subjective poverty in Iran include personality traits, economic 
inequality, online social networks, social anomie, and unemployment. 
The findings suggest that personality traits such as self-esteem and hope 
for the future, along with factors like economic inequality and active 
engagement in online social networks, contribute significantly to 
subjective poverty in society. 
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1. Introduction 
Poverty eradication is one of the most fundamental responsibilities of 
governments. Poverty is a multidimensional phenomenon that cannot 
be attributed solely to economic factors, nor are its consequences purely 
economic. It is thus essential to carry out a deeper examination into 
poverty. Poverty can generally be classified into three types: absolute 
poverty, relative poverty, and subjective poverty. Subjective poverty 
refers to one’s internal perception and personal evaluation of their 
living conditions. A person experiencing subjective poverty may not 
necessarily suffer from absolute or relative poverty; they may have an 
adequate income yet still feel impoverished. In this respect, this study 
aimed to identity and analyze the most significant factors affecting 
subjective poverty in Iran. 

2. Materials and Methods 
As an applied inquiry, the present study relied on a post-positivist 
approach and a mixed methods research design. The orientation was 
predominantly quantitative in nature. Moreover, a survey method, as 
well as a library research, was used to collect the data. The factors 
influencing subjective poverty were first identified through a review of 
existing literature. Since certain factors specific to the Iranian context 
were not addressed in foreign studies, additional factors were identified 
through structured interviews with experts. The first questionaire was 
an expert evaluation questionnaire designed to screen the factors 
influencing subjective poverty. For this purpose, the factor 
identification questionnaire was distributed to 15 experts in the field of 
poverty, selected through purposive sampling. These experts were 
faculty members from economics departments across Iran. In total, 36 
factors were identified and categorized into four groups: economic, 
political, social, and individual factors. These factors were then 
screened using the Fuzzy Delphi method, resulting in the selection of 
13 key factors by experts. In the final stage, the measurement of 
alternatives and ranking according to the compromise solution 
(MARCOS) method was employed to prioritize the identififed 13 
factors. 

3. Results and Discussion 
According to the results, personality factors were found to play a 
decisive role in shaping subjective poverty, encompassing individual 
characteristics such as contentment, envy, greed, self-confidence, 
motivation, hope for the future, and the ability to cope with challenges. 
Economic inequality emerged as the second most influential factor, 
indicating that disparities in income and wealth within society can 
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heighten feelings of despair and insecurity among individuals—even 
when their material living conditions are relatively favorable. Active 
engagement in online social networks was identified as the third most 
significant factor. This suggests that excessive use of social media can 
intensify perceptions of poverty due to the constant comparison of one’s 
own life with the appearance of other lives. Social anomie, ranked 
fourth, refers to a lack of identity and belonging in society. Individuals 
who feel disconnected from their community, country, political or 
social groups, or even their family, tend to experience subjective 
poverty more acutely than others. Finally, unemployment, while 
commonly associated with objective poverty due to insufficient 
income, contributes to subjective poverty through the loss of self-worth 
and social value. Beyond financial hardship, unemployment fosters 
feelings of exclusion and diminished social participation, leading 
individuals to perceive themselves as poorer compared to their 
employed counterparts. 

4. Conclusion 
The final remarks and practical recommendations are as follows. 
Regarding personality factors, it is recommended to design a national 
program for enhancing psycho-economic resilience in cooperation with 
the Ministry of Education and the Ministry of Economic Affairs and 
Finance. This initiative should be aimed at increasing the psychological 
resilience of students. Additionally, an educational intervention should 
be developed in collaboration with the Psychology and Counseling 
Organization and the Ministry of Education to strengthen self-esteem, 
resilience, self-confidence, and hope for the future among the current 
generation of students. Furthermore, the Statistical Centre of Iran 
should develop national indices to measure the rate of subjective 
poverty across the country, with separate analyses for each province to 
guide targeted reduction strategies. In terms of economic inequality, 
reforms are needed to create a more equitable distribution of wealth. 
Under the supervision of the Ministry of Economic Affairs and Finance, 
the tax system should be revised to focus on wealth, capital gains, and 
vacant housing units, thereby reducing wealth concentration and 
lowering the Gini coefficient. Wage levels should be standardized 
across all executive, governmental, and public agencies, particularly for 
organizations such as the Ministry of Petroleum and its subsidiaries, 
and the National Iranian Copper Industries Company—which currently 
pay wages several times higher than other institutions like the Ministry 
of Education. In addition, ensuring transparency and equity in the 
allocation of bank loans is essential to reduce disparities between the 
general public and privileged groups, thereby diminishing the sense of 
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inequality. Concerning online social networks, it is recommended to 
develop a national media literacy framework led by the Ministry of 
Communications and Information Technology, the Ministry of Culture 
and Islamic Guidance, and the Ministry of Education, aimed at 
providing comprehensive media literacy education to students and the 
public. Supporting the development of local digital platforms can help 
reduce social comparison, while monitoring the psychological effects 
of social networks through the Ministry of Communications and 
Information Technology and the Psychology and Counseling 
Organization—with the publication of an annual report on digital 
mental health—can further mitigate the impact of social media on 
subjective poverty. 

Keywords: Subjective Poverty, Poverty, Personality Factors, 
Economic Inequality, Fuzzy Delphi, MARCOS 
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 شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر فقر ذهنی در ایران

   علی آذین 
اقتصادی، گروه    دکتری   دانشجوی  اقتصادی و علوم  اقتصاد اسلامی، دانشکده علوم 

  ایران قم، قم، دانشگاه اداری،
  

 رانی، ام ، قم ق  دانشگاه  ،یو ادار  اقتصادی   علوم   دانشکده  ،اقتصاد اسلامی   گروه  اریدانش سیدهادی عربی 

  

 ایراناستاد گروه مدیریت، دانشکده علوم اقتصادی و اداری، دانشگاه قم، قم،  محمدحسن ملکی 

 چکیده

نظر  از  حاضر  تحقیق  است.  ایران  در  ذهنی  فقر  بر  مؤثر  عوامل  تحلیل  و  شناسایی  دنبال  به  حاضر  تحقیق 
شناسی، کمّی چندگانه است. جامعه نظری پژوهش، خبرگان  گیری، کاربردی بوده و از حیث روش جهت 

سنجی ها از دو پرسشنامه خبرهگردآوری دادهگیری، قضاوتی است. برای بحث فقر ذهنی بوده و روش نمونه
عامل از طریق مرور پیشینه و مصاحبه با خبرگان بدست آمد.    36سنجی استفاده شد. در گام اول،  و اولویت

عامل دارای عدد دیفازی بالاتر    13کارگیری توزیع پرسشنامه و روش دلفی فازی غربال شدند.  این عوامل با به 
برای    65/0از   و  پرسشنامهاولویتبودند  توزیع  با  شده  غربال  عوامل  شدند.  انتخاب  نهایی  های  بندی 

بندی شد. عوامل مؤثر بر فقر ذهنی در ایران  براساس خروجی  روش سنجی  با روش مارکوس رتبهاولویت
شبکه  اقتصادی،  نابرابری  شخصیتی،  عوامل  از:  بودند  عبارت  بی مارکوس  آنلاین،  اجتماعی  هویتی های 

دهد عوامل شخصیتی مانند عزت نفس، امید به آینده در کنار عواملی  ها نشان می ی و بیکاری. یافتهاجتماع
تواند بر فقر ذهنی جامعه های اجتماعی آنلاین می های اقتصادی و حضور فعال در شبکه دیگر مانند نابرابری

 تأثیرگذار باشد. 

 رابری اقتصادی، دلفی فازی، مارکوسفقر ذهنی، انواع فقر، عوامل شخصیتی، ناب:  واژگان کلیدی

 JEL: I31,I32بندی طبقه
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 . مقدمه 1
  فقر شاید در نگاه اول یک پدیده اقتصادی باشد اما بخاطر تبعات فرهنگی و اجتماعی گسترده

شناسی و روانشناسی نیز قرار گرفته  های دیگر علوم انسانی مانند جامعهآن مورد توجه رشته
های کاهش آن ها برطرف کردن فقر و رسیدن به راهمهمترین اهداف دولتاست. یکی از  

  تواند تبعات اجتماعی زیادی داشته باشد و سرمایه بوده است. گسترش فقر در یک کشور می
شبکه توسعه  و  مجازی  فضای  گسترش  با  امروزه  کند.  رکود  دچار  را  کشور  های  انسانی 

ا یک مسئله اقتصادی نیست؛ به این معنا که فقر  اجتماعی و تفاوت در سبک زندگی، فقر تنه
تنها معلول عوامل اقتصادی نیست و عوامل دیگر نیز بر فقر اثر دارد. از طرف دیگر، پیامدها  

فقر هم تبعات    گیرد. آنچه مسلم است پدیدهو تبعات فقر نیز تنها حیطه اقتصادی را در بر نمی
جتماع، فرهنگ، فضای مجازی و سیاست در  اجتماعی، فرهنگی و حتی امنیتی دارد و هم ا 

نه   اقتصادی است و  نه خود صرفاً معلولی  بر فقر تأثیرگذار است. یعنی فقر  نیز  یک جامعه 
فقر نگاهی جامع داشت   رو باید به مسئلههای اقتصادی است. ازاین منحصراً علت برای پدیده

 تا بتوان ابعاد مختلف آن را بررسی کرد. 
های رفاه ذهنی بیشتر مورد توجه اقتصاددانان قرار  یستم توجه به بحثاز نیمه دوم قرن ب

گرفت و اقتصاددانان به دنبال پاسخ این سؤال بودند که آیا لزوماً افزایش درآمد ملی موجب  
 (.Bray, et al., 2020شود یا خیر؟ )افزایش نشاط و رفاه مردم می

گستر تأثیرات  ذهنی،  فقر  بررسی  اهمیت  دلایل  از  اجتماعی،  یکی  عملکرد  بر  آن  ده 
تواند منجر به کاهش انگیزه  عنوان مثال، فقر ذهنی میاقتصادی و فرهنگی جوامع است. به

ناامنی بروز  مالی و حتی  اداری و  فساد  افزایش  اجتماعی شودکاری،  فقر ذهنی زیاد  های   .
تواند  می   همچنین، این پدیده(.  Diallo, 2022شود )باعث مهاجرت نیروی کار در کشور می

های مختلفی مانند مهاجرت، باروری و مشارکت اجتماعی تأثیر  بر تصمیمات افراد در حوزه
(. فقر ذهنی بر عملکرد نیروی کار نیز تأثیر منفی دارد  1398)سلیمانی و همکاران،    بگذارد

(. هرچه رفاه ذهنی جامعه کمتر باشد، نیروی کار انگیزه کمتری  1400)حبیبی و همکاران،  
تواند منجر به  شود. از بعد امنیتی هم فقر ذهنی میی کار کردن دارد و فساد مالی بیشتر میبرا

اند که  براین، مطالعات متعددی نشان دادهعلاوهاعتراض و اغتشاش و ناامنی در جامعه شود.  
  ها عنوان مثال، یکی از پژوهش تواند بر سلامت روان افراد تأثیر منفی بگذارد. بهفقر ذهنی می
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قابل منفی  تأثیر  ذهنی  فقر  که  داد  نشان  و  در چین  دارد  سالمندان  بر سلامت روان  توجهی 
(. Li, et al., 2023)  ای در این ارتباط ایفا کندتواند تا حدی نقش واسطهسرمایه اجتماعی می

 دهدکند و نشان میازپیش برجسته میها، لزوم توجه به ابعاد روانی فقر ذهنی را بیش این یافته
به دنبال داشته باشدکه کاهش فقر ذهنی می نیز  بهبود سلامت روان را  رو فقر  . ازاین تواند 

 باشد.ذهنی نیازمند بررسی بیشتر و کشف عوامل مؤثر بر آن می
دلیل شرایط خاص اقتصادی، اجتماعی و سیاسی،  توسعه بهدر این میان، کشورهای درحال

آسیب ذه بیشترین  فقر  برابر  در  را  میپذیری  تجربه  تحریمنی  بین کنند.  المللی،  های 
شبکهنابرابری  منفی  تأثیرات  و  اقتصادی  که  های  هستند  عواملی  ازجمله  اجتماعی  های 

 (. Homonchuk, et al., 2024) توانند فقر ذهنی را در این کشورها تشدید کنندمی
یکی از وظایف  ها و حاکمیت بوده است و  فقر در ایران همیشه مورد توجه دولت  مسئله

ها در ایران برطرف کردن فقر است. با توجه به موقعیت خاص ایران در منطقه و  اصلی دولت
ای شدید علیه جمهوری اسلامی ایران که توسط  ها و در کنار آن جنگ رسانهفشار تحریم

معاند و شبکهرسانه اجتماعی صورت میهای  های  توجهی رسانهگیرد و همچنین، کمهای 
رشد ر تولیدات محتوایی خود، مسئله فقر ذهنی در ایران یک مسئله جدی و روبهداخلی د

به  متعدد آن  تبعات  بروز  از  تا  بررسی و کشف شود  باید عوامل آن  خصوص در  است که 
 مباحث امنیتی بتوان جلوگیری کرد.

قرار  بررسی  ایران که کمتر در کشورمان مورد  فقر ذهنی در  بر  با تمرکز  پژوهش  این 
هایی که تنها  ه و با تمرکز بر استخراج تمامی عوامل، سعی کرده است نسبت به پژوهش گرفت 

های دلفی  اند متمایز باشد. همچنین با روشیک عامل را بر فقر ذهنی مورد بررسی قرار داده
نسبت به ارائه پیشنهادهای کاربردی سیاستی اقدامات لازم را انجام داده    2و مارکوس   1فازی 
 است.

ن پژوهش، در قسمت دوم مبانی نظری و پیشینه خارجی و داخلی آمده است. در  در ای 
شناسی و متدلوژی پژوهش است که در مرحله اول، عوامل فقر ذهنی با  قسمت سوم روش

تحلیل تم از پیشینه و مصاحبه استخراج شده، در مرحله دوم با غربال عوامل با روش دلفی  
بندی شده  رحله سوم با روش مارکوس عوامل اولویتفازی عوامل مهم استخراج شده و در م

 
1. Fuzzy Delphi 
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یافته چهارم  قسمت  در  نتیجهاست.  بحث،  پنجم  قسمت  در  و  پژوهش  و  های  گیری 
 های پژوهش آمده است.محدودیت

 . مبانی نظري پژوهش 2
شود: فقر  های مختلف، فقر به انواع مختلفی تقسیم میدر مورد اقسام فقر با توجه به شاخص

، فقر شهری و روستایی، فقر مطلق و نسبی، فقر عینی و ذهنی، فقر موردی و  دائمی و موقت
 اجتماعی، فقر مادی و معنوی. 

های فقر، تقسیم فقر به عینی و ذهنی است. فقر عینی فقری است که به آن  یکی از تقسیم
نیز می این فقر  فقر درآمدی  نیازهای عینی فرد برای ادامه زندگی است.  گویند و منشأ آن 

 تی مطلق دلالت بر محروم  فقرتقسیم شود.    2و فقر نسبی   1تواند به دو نوع فقر مطلقینی میع
برا  یمال  ییو عدم توانا با آنها زنده   انسانها دارد  یضرور  یازهای ن  یارضا  یافراد  افراد  که 

در    یگاه ؛  مانندمی ماندن  کوتاه  کیزنده  استمدت  دوره  گاه  مدنظر  دوره    کی  ی و 
  ی فیبا فقر مطلق و از تعر  ،دارد  لالت مدت دزنده ماندن در کوتاهبر  که    ی ف ی از تعر  .بلندمدت

دارد  بر  که بلندمدت  در  ماندن  فقر    ، زنده  است  ادی  3معیشتی با   & Łuczak)  شده 

Kalinowski, 2022  .در فقر مطلق شخص قادر به تأمین نیازهای ضروری زندگی نیست .)
فقر  شود به این نوع فقر اشاره دارد. در حقیقت تعابیر خط فقری که در اخبار به آن اشاره می

درحال کشورهای  در  شدید  فقر  زمینه  در  معمولاً  میمطلق  قرار  بحث  مورد    گیردتوسعه 
(Łuczak & Kalinowski, 2022قسم دو .) .دلالت بر ی نسب  فقرم فقر عینی، فقر نسبی است

افراد جامعه دارد که آنها را از مشارکت    گری افراد نسبت به د  یمال  یی و عدم توانا  تی محروم
  دارایی ترین مردم دنیا که  بدوی  ی،فقر نسب   یبر مبنا  .گذاردجامعه کنار می  یفرهنگ   یو زندگ

مقایسه  افراد آن جامعه  آنها را با اکثریت    یوقتممکن است فقیر نباشند زیرا    زی اندکی دارند، ن
ز  م، ی کنمی مع   ی ادیتفاوت  و  امکانات  لحاظ  نم  ن یب  شت ی به  نسبمین یبیآنها  فقر    ی زمان  ی. 

رنج    ه یافراد جامعه از سوءتغذ  نکهیشود ولو ا  برافراد برا  نی درآمد ب  عیشود که توزبرطرف می
شود که در آن درآمد یک فرد یا خانواده فقر نسبی به حالتی اطلاق میدر حقیقت    ببرند.
اما  می کند  حفظ  خاص  اجتماعی  و  اقتصادی  شرایط  تحت  را  بقا  اساسی  نیازهای  تواند 

 
1. Absolute Poverty 

2. Relative Poverty 

3. Subsistence Poverty 



 1404 تابستان | 103شماره  | 30سال  |های اقتصادی ایران پژوهش | 186

 & Leeد )برآورده کن   در مقایسه با دیگران    تواند نیازهای زندگی با کیفیت بالاتر رانمی

Zhang, 2022 .) 
ها و آموزش  که مواد، مهارت  کندفقر نسبی حالتی از بقای دشوار است که توصیف می

مورد نیاز افراد کمتر از سطح متوسط اجتماعی است و بنابراین آنها توانایی گسترش بازتولید  
نیازهای ضروری  Zulkifli & Abidin, 2023)  اجتماعی را ندارند (. در فقر نسبی شخص 

پازندگی نسبی  وضعیت  از  جامعه  افراد  سایر  به  نسبت  اما   است  شده  تأمین  تری  یین اش 
برخوردار است لذا خط فقر نسبی بالاتر از خط فقر مطلق است و شرایط جامعه نیز بر این فقر  

 تأثیرگذار است و این نوع فقر ارتباط مستقیمی با نحوه توزیع درآمد در کشور دارد.
نامیدند آنچه مردم قبلًا آن را فقر می  اما  فقر نسبی مفهومی مرتبط با فقر مطلق استاگر چه  

عمدتاً به فقر مطلق اشاره دارد که به معنای درآمد کمتر از حداقل استاندارد بقا برای حفظ  
(.  Tang, et al., 2023)  نامندهای بدنی است. بنابراین، فقر مطلق را فقر معیشتی نیز میفعالیت

در مقایسه با جایگاه افراد دیگر در اقتصاد    فقر نسبی تفاوت فقر مطلق و نسبی در این است که  
تواند به معنای نسبی فقیر باشد حتی اگر به معنای مطلق  بنابراین شخص می  .تعریف شده است

ها  شود که در آنای در جوامعی دیده میعنوان پدیدهگاهی اوقات فقر نسبی به  .فقیر نباشد
نظ از  بنابراین  ندارد  فقر مطلق وجود  با  مشکل کمتری    اجتماعی و اخلاقیر  مشکل حادی 

که  شود درحالیعنوان یک شکست توزیع عدالت تلقی میطور معمول، فقر نسبی بهدارد. به
ها یا حتی عدم رعایت حقوق بشر عنوان عدم رعایت الزامات کرامت اولیه انسانفقر مطلق به
اما در دو سطح    جهانیبنابراین هر دو فقر نسبی و فقر مطلق به مسائل عدالت    .شودتلقی می

فقری است که شخص خودش را    1(. اما فقر ذهنی Samiyeva, 2022)  متفاوت مرتبط هستند
اش تأمین شده است و حتی نسبت به جامعه نیز  داند هرچند نیازهای ضروری زندگیفقیر می

رو  فقر ذهنی یعنی احساس فقر و احساس  از وضعیت زندگی بهتری برخوردار باشد. ازاین 
حالت   این  در  زندگی.  از  شخص  گستره  نارضایتی  که  است  چندبعدی  مفهوم  یک  فقر 

اندازهوسیع به  نسبت  پولیگیریتری  و هزینههای  این  Chen, 2020)  دارد   ، درآمد  (. طبق 
متعریف،   داردلفهؤفقر  نیز  روانی  برخی    های  بهیعنی  عینی  معیارهای  با  فقیرافراد    عنوان 

 
1. Subjective Poverty 



 187 | آذین و همکاران 

برخی افراد که احساس   اما ممکن است خود را فقیر نیز تشخیص دهندو شوند بندی میطبقه
 (. Nandori, 2024د )شونبندی میعنوان غیرفقیر طبقهیار عینی بهکنند با معفقر می

در حقیقت فقر ذهنی یک احساس درونی و حسی است که شخص از آنالیز وضعیت  
کننده ابعاد بسیاری از استانداردهای زندگی خانوار است که  منعکس خود دارد و این حس  

در ارزیابی وضعیت اقتصادی  ص  شخ   .ممکن است با درآمد فعلی یا مخارج قابل درک نباشد
ذهنی  خود فقر  نگاه  نهاز  و  ،  تعهدات  گذشته،  درآمد  بلکه  فعلی  درآمد  یا  مخارج  تنها 

،  های آینده، وضعیت شغلی، آموزش و سلامت، دسترسی به مسکن و خدمات اولیهفرصت
ه  های اجتماعی، امنیت، امید به آیندثبات سیاسی و اقتصادی، وضعیت خانوادگی، نارضایتی

دیگری عوامل  نظر    و  در  نیز  به  گیردمیرا  میکه  تأثیر  ذهنی  فقر  بر  مداوم  د گذارنطور 
(Zulkifli & Abidin, 2023 .) 

  ات احساس، هم  مادی خود استو    درک فرد از وضعیت مالیبه نوعی    چون  فقر ذهنی
میفردی   اثر  آن  ازاین بر  انسان،  پیرامون  اتفاقات  هم  رسانهگذارد  محیطی،  عوامل  ها،  رو 
 (. Babjáková, et al., 2021) دارنداثر فقر ذهنی های اجتماعی و عوامل دیگر بر شبکه

که  تا زمانی  یک برداشت ذهنی است و فرد    ذهنی   فقرتوان گفت  به عبارت دیگر می
فقر ذهنی عبارت است از، برداشت ذهنی هر  تعریف دیگر،  به .احساس فقر نکند فقیر نیست

تبلور عینی فقر در جامعه   با فقر، هرچند که  هر    نباشد یعنیفرد از وضعیت خود در رابطه 
اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی خویش یک سری    ایگاه شخص در ذهن خود متناسب با ج

اگر آن نیازها که وی ضروری کند و  را ضروری دانسته و ارضای آنها را طلب می  یینیازها
می می  کندقلمداد  فقیر  را  خود  فرد  نشود،  کسان برآورده  ذهن   یداند.  فقر  به  معتقد    ی که 

تعیین  آنها خود بهترین راهنما در    نکهیدانند و اکنندگان را عقلایی میباشند، رفتار مصرفمی
شتن خوراک، لباس و  ، طبقاتی از یک جامعه با ندامعیار  ن ی ابا  نیازهای اساسی خویشند و  

  ،بینند و طبقات دیگری که این مقدار برای آنها فراهم استاولین ضروریات، خود را فقیر می
نتیجه سطح   رد ،آورندرا برای خود فقر به حساب می دیگر  برخی کالاهایعدم دسترسی به 

ت متفاوتی  ذهنی   ،بینند و به همین ترتیب طبقات مختلفخط فقر خود را بالاتر از دسته اول می
 (. Chang, et al., 2020ت )از فقر خواهند داش
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های فقر ذهنی  گذاران نظریه( برنده جایزه نوبل اقتصاد، یکی از پایه2014)  1آمارتیا سن
عنوان کمبود درآمد تعریف فقر را تنها به«  2یقدرت عملکرد»در نظریه خود با عنوان  بود. وی  

های لازم برای داشتن یک  ها و قابلیتدسترسی به فرصتعنوان عدم  کند بلکه آن را بهنمی
عنوان احساس  تواند بهکند. از دیدگاه او، فقر ذهنی نیز میزندگی معنادار و آزاد تعریف می

 . های شخصی تعریف شودعدم توانایی در دستیابی به اهداف و ارزش
«  4بخشی یه »رضایت( نیز از برندگان جایزه نوبل اقتصاد در نظر1957)  3هربرت سایمون

افراد به دنبال دستیابی به حداقل سطحی از رضایت هستند و این موضوع    کند که  خود بیان می
دارندمی متفاوتی  ذهنی  فقر  احساس  مشابه،  شرایط  در  افراد  چرا  که  دهد  توضیح  . تواند 
ناسب،  یافته ممکن است با وجود داشتن درآمد معنوان مثال، یک فرد در یک جامعه توسعهبه

از طرف دیگر، یک فرد در یک و    به دلیل مقایسه خود با دیگران، احساس فقر ذهنی کند
تر، به دلیل داشتن انتظارات ذهنی  یافته ممکن است با وجود درآمد پایین جامعه کمتر توسعه

 .تر، احساس فقر ذهنی کمتری داشته باشدپایین 
شدت به محیط و احساس هر شخص  با توجه به تعاریف گفته شده، چون این نوع فقر به

شوند  عواملی که موجب فقر ذهنی میارد و همیشه با شرایط مادی مطابقت ند وابسته است و
رو  هد، ازاین های سنی و درآمدی را تحت تأثیر قرار می دساختاری هستند و همه زیرگروه
بر آن می پیشنهادات مختلف سیاستی در جهت  کشف عوامل مؤثر  به  رفع فقر  تواند منجر 

 (. Homonchuk, 2024)ذهنی شود تا از تبعات و پیامدهای آن جلوگیری شود 
باید به این نکته توجه داشت که فقر ذهنی تنها معلول عوامل اقتصادی نیست بلکه عوامل   

متعدد فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و روانی نیز بر آن اثر دارند. از طرف دیگر، تبعات فقر  
ات اقتصادی نیست بلکه هم تبعاتی در بعد فرهنگی و اجتماعی دارد  ذهنی هم منحصر در تبع

فقر ذهنی می اجتماعی  منظر  از  اقتصادی.  و  امنیتی  بعد  تبعاتی در  پایدار  و هم  ناامنی  تواند 
 (. Duvoux & Papuchon, 2019)ایجاد کند. 

ایاین پژوهش می به  با توجه  ایران را استخراج کند و  نکه  خواهد عوامل فقر ذهنی در 
نگاه   باید  دارد  ارتباط  ذهنی  فقر  با  اخلاقی  و  اعتقادی، سیاسی  فرهنگی،  اقتصادی،  عوامل 
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بندی شوند. از  تری نسبت به فقر ذهنی صورت بگیرد و عوامل آن استخراج و اولویتکامل
شدت به محیط و فرهنگ همان  طرف دیگر، چون فقر ذهنی یک مسئله روانی است که به

توان عوامل فقر ذهنی در سایر کشورها را نسبت به کشور  رو نمیین کشور وابسته است ازا
عنوان مثال در  صورت مجزا در ایران صورت گیرد. بهایران تعمیم داد و باید این بررسی به

های ارزی و شرایط نوسانات تورمی و افزایش قیمت مسکن و طلا، آنچه در  شرایط بحران
شبکهتحلیل اخبار  و  مها  اجتماعی  میهای  اخبار  طرح  این  و  است  فقر  بیشتر  احساس  شود 

در این راستا، شناسایی و تحلیل عوامل  شود.  انگیزگی در مردم می موجب ایجاد ناامیدی و بی
می ذهنی  فقر  بر  بهمؤثر  و تواند  پدیده  این  کاهش  جهت  در  کلیدی  راهبرد  یک  عنوان 

 پیشگیری از تبعات منفی آن عمل کند.  
بندی عوامل مؤثر بر فقر ذهنی در ایران انجام  اسایی و اولویتاین پژوهش با هدف شن 

شدت تحت تأثیر عوامل محیطی، فرهنگی و اجتماعی  شده است. با توجه به اینکه فقر ذهنی به
لزوم بررسی این موضوع در قالب یک مطالعه محلی و با توجه به شرایط خاص    لذا  قرار دارد 

 . درسنظر میایران ضروری به

 ه پژوهش . پیشین3
با توجه به اینکه پژوهش حاضر به دنبال شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر فقر ذهنی در ایران  

ای و مروری از مقالات خارجی و داخلی در این  صورت کتابخانهاست باید عوامل را ابتدا به
زمینه استخراج کرد. چون این پژوهش مربوط به کشور ایران است و ممکن است در مقالات  

ای نشده باشد و همچنین در  رجی به تعدادی از عوامل مؤثر بر فقر ذهنی در ایران اشارهخا
این زمینه نیز پژوهش جامعی در ایران کار نشده و خلأ پژوهشی وجود دارد، بعد از استخراج  

عامل به عوامل استخراج شده از مقالات    10عوامل از مقالات، با مصاحبه ساختاریافته تعداد 
عامل آغاز کرد. در حقیقت این    36را با   ید تا بتوان مرحله غربالگری دلفی فازیاضافه گرد

مورد  از مصاحبه    10مورد آنها از مرور مقالات و تعداد    26عامل، عواملی هستند که تعداد    36
ساختاریافته با خبرگان استخراج شده تا بتوان مرحله غربالگری دلفی فازی را با این عوامل  

 داد. انجام 
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 . پیشینه خارجی 3-1
این   برای  و  داریم  ذهنی  فقر  بر  مؤثر  استخراج عوامل  به  نیاز  فازی  دلفی  غربالگری  جهت 
ابتدا   استخراج کرد.  بتوان عوامل را  تا  قرار داده  بررسی  را مورد  فقر ذهنی  مقالات  منظور 

 بندی شدند.های مورد نظر بررسی و سپس دستهپژوهش 
 شود:مینه فقر ذهنی به سه دسته تقسیم میها در زتحقیقات و پژوهش 

آن   (1 تفاوت  میزان  و  ذهنی  و  عینی  فقر  خط  بودن  متفاوت  بررسی  به  اول:  دسته 
ها به موضوع مورد بحث مقاله ارتباط کمتری  که این دسته از پژوهش    پردازدمی

ها، هدف استخراج عوامل مؤثر بر فقر ذهنی  دارد. هرچند در این دسته از پژوهش 
رو با مطالعه این  اما به برخی عوامل مؤثر بر فقر ذهنی  اشاره داشته است. ازاین نبوده  

 ها تعدادی از عوامل مؤثر برای مرحله غربالگری استخراج گردید: پژوهش 

مقایسه نرخ   و  فقر عینی و فقر ذهنیای با عنوان »( در مقاله2014)  1پوزل و رگان −
ای به این نتیجه رسیدند که  « با روش پرسشنامهفقر عینی و ذهنی در آفریقای جنوبی

 تواند فقر ذهنی را نشان دهند. های فقر عینی نمیشاخص

ای با عنوان »فقر ذهنی و ارتباطش با مفاهیم فقر عینی  ( در مقاله2011)  2استرشیپوشنر  −
ستماتیک به این نتیجه رسیده است که  آوری داده سی در مجارستان« با روش جمع

سطح درآمد پایین، تباررومی، برخورداری  فقر ذهنی یک مفهوم چندبعدی است و  
ذهنی  های اجتماعی و بیکاری مواردی هستند که بیشترین ارتباط را با فقر  از حمایت

مطالعات  دارند افراد ممکن  ددهن میانش. همچنین  فقر مطلق  برای    است   کاهش 
 بی هم ارتباط دارد. چون فقر ذهنی با فقر نس  دذهنی کافی نباشکاهش فقر 

پردازد  بدین دسته دوم: به بررسی تأثیر یک عامل خاص در میزان فقر ذهنی می (2
منظور در این پژوهش این مقالات مورد بررسی قرار گرفت و عواملی که در این  

ادی از موارد  مقالات به آن اشاره شده بود برای غربالگری استخراج شد که تعد
 باشند: پیشینه در این زمینه به شرح زیر می
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ارتباط محرومیت مادی و ای با عنوان »( در مقاله2022)  1گراس مانوس و ماساروی  −
« با روش  عنوان عامل حفاظتی فقر ذهنی با حس خوشبختی در کودکان: دینداری به

دینداری یک نقش حفاظتی در این ارتباط  ای به این نتایج  رسیدند که  پرسشنامه
ارتباط محرومیت مادی و فقر ذهنی با    ،تربا عقاید مذهبی قوی کودکاندر دارد و   

معناداری بر    کنندهاعمال مذهبی نقش تعدیلاست اما    ترحس خوشبختی ضعیف
دهد دینداری  نداشتند که نشان می  خوشبختی مادی و حس خوشبختی  ارتباط بین 
 .دکان و بزرگسالان نمود متفاوتی دارددر بین کو

همکاران  − و  مقاله2021)  2آچدوت  در   )« عنوان  با  شاخصای  ذهنی،  های  فقر 
گر سرمایه اجتماعی  محرومیت مادی و فشار روانی در بین افراد جوان: نقش واسطه

به   معادلات ساختاری « در اسرائیل با روشهای اجتماعی آنلاین و استفاده از شبکه
های قوی فشار  کنندهبینیفقر ذهنی و محرومیت مادی پیش یجه رسیدند که  این نت 

تواند فقر ذهنی را گسترش  های اجتماعی آنلاین میو استفاده از شبکه  روانی بودند
که  درحالی  کندمیسرمایه اجتماعی غیررسمی اثرات منفی فقر ذهنی را کم  دهد و  

 دهد. میرا افزایش  یفقر ذهنهای اجتماعی آنلاین  استفاده از شبکه

وانگ − و  مقاله2020)  3چان  در  طرد  (  و  محرومیت  درآمد،  »تأثیر  عنوان  با  ای 
فقر چندبعدی در هنگ از  معادله ساختاری  فقر ذهنی یک  بر  با  اجتماعی  کنگ« 

مادی،    جهتساختاری    تمعادلاروش   پولی،  ابعاد  بین  خطی  ارتباط  مطالعه 
  گرتعدیل  ای ومتغیر واسطهاجتماعی    محرومیت و طردکه    اجتماعی و ذهنی فقر

نتیجه رسیدند    بودند این  ابعاد  به  تا حدودی توسط  فقر ذهنی  بر  تأثیر درآمد  که 
 شود. می مادی و اجتماعی فقر تعدیل

کارمن − ماریا  و  گارسیا  مقاله2019)  4بتریس  در  به(  »اندازهای  و عنوان  گیری 
پرسشنامهموضع  روش  با  اسپانیا«  در  ذهنی  فقر  محل  تعیین  نتیجه  یابی  این  به  ای 

فقر   میزان  کنند  زندگی  جمعیتی  پرتراکم  مناطق  در  خانوارها  هرچه  که  رسیدند 
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  یک ارتباط معکوس بین درصد  دهندهاین نتایج نشانها کمتر است.  ذهنی در آن
فقر   وجود دارد و همچنین فقر و تراکم جمعیت مرکزی که خانوار به آن تعلق دارد  

 است. ادواریغیرو اقتصادی نیست  ذهنی وابسته به چرخه

تأثیر فقر ذهنی بر سلامت  ای با عنوان »( در مقاله2023)  1یانهانگ لی و همکاران  −
ای به  روش پرسشنامه« با ای سرمایه اجتماعی روانی سالمندان در چین: نقش واسطه

رسیدند   نتایج  قابلاین  منفی  تأثیر  ذهنی  فقر  و  که  دارد  روان  بر سلامت  توجهی 
 .سرمایه اجتماعی تا حدی واسطه ارتباط بین فقر ذهنی و سلامت روان است

  کننده فقر ذهنی: مطالعه عوامل تعیین ای با عنوان »( در مقاله2006)  2هررا و همکاران  −
مادمقایسه بین  پروای  و  رسیدند:  اگاسکار  نتایج  این  به  درآمد«  مثبت    ،سطح  اثر 

دا   برمعناداری   و  حس خوشبختی  مثبتی  رد  تأثیر  اجتماعی  فقر  مشارکت  عدم  بر 
هایی که حداقل یک عضو آن متعلق به یک  در ماداگاسکار در خانوادهذهنی دارد.  

مذهبی   استست  اگروه  کمتر  خانواده  آن  در  ذهنی  شرکت    .فقر  پرو  در  در 
مثبتی   تأثیر  محلی  دارد  بر  انتخابات  ذهنی  فقر  خوشبختی    دهدنشان میکه    عدم 

هزینه حتی  سیاسی  مشارکت  از  سیاسیهاحاصل  امور  در  مشارکت  جبران    ی  را 
اثر  .  کندمی زندگی  مکان  درآمد  ذهنیمعناداری    مثبتمتوسط سطح  فقر  در    بر 

پرو داشت هایی که در محلی  ماداگاسکار خانوادهدر  که  طوریبه  ماداگاسکار و 
از درآمد آنها بیشتر است احساس    مردم آن محل  کنند که سطح درآمدزندگی می

بر متوسط درآمد در مکان زندگی، سطح  علاوه.  دارند  و فقر ذهنی بیشتری  ناامیدی
 .دارد بر فقر ذهنیدر مکان زندگی تأثیر معناداری اجتماعی  یهانابرابری 

های این  وامل مؤثر بر فقر ذهنی  بررسی شده است. درواقع در پژوهش دسته سوم: ع (3
دسته غالباً چند عامل از عوامل مؤثر بر فقر ذهنی مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته  
است که در این پژوهش، از این مقالات هم عوامل استخراج گردید که تعدادی از  

 ها عبارتند از:این پژوهش 
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مقاله0202)  1وانگ و همکاران  − فقر ذهنی در روستاهای  ( در  و  »فقر  عنوان  با  ای 
ای به این نتیجه رسیدند که فقر ذهنی در روستاهای چین از  چین« با روش پرسشنامه
که فقر عینی ندارند فقر  درصد روستاییان چین درحالی  29فقر عینی بالاتر است و  

ذهنی را نشان دهد  طور کامل فقر  تواند بهذهنی دارند و چون خط فقر عینی نمی
عنوان یک سیاست در چین مورد توجه  بنابراین کاهش احساس فقر ذهنی باید به

عامل   دو  مقاله  این  در  گیرد.  تحصیلیقرار  مخارج  و  پزشکی  عنوان  به  مخارج 
 معرفی شدند.نقش در فقر ذهنی در روستاهای چین  مهمترین 

همکاران  − و  مقاله2019)  2محمود  در  »آیا(  عنوان  با  فقر    ای  احساس  واقعاً  فقرا 
ای به این نتیجه  کنند؟ مقایسه فقر عینی با ذهنی در پاکستان« با روش پرسشنامهمی

فقر ذهنی به مصرف خانگی محدود نیستند و شامل   کنندهعوامل تعیین رسیدند که  
امکانات    اندازه کشاورزی،  زمین  مالکیت  خانوار،  جمعیتی  ساختار  خانوار، 

 .باشدمی و سطح تحصیلات زیکی و غذاییبهداشتی، امنیت فی 

با عنوان »( در مقاله2018)  3بالدینی و همکاران  − کیفیت دولت و فقر ذهنی در  ای 
دادهاروپا تحلیل  روش  با  رسیدند  «  نتیجه  این  به  کل  ،  حکومت خوبها  در  هم 

طور معناداری احتمال فقر ذهنی را کاهش  جمعیت و هم در بین خانوارهای فقیر به
ها و خدمات عمومی بالاتر باشد میزان فقر ذهنی در  و هرچه کیفیت دولتدهد می

 جامعه کمتر است. 

« با روش  کند؟چه چیزی فقر ذهنی را تعیین میای با عنوان »( در مقاله2013)  4باتلر −
اقتصادسنجی و با بررسی کشورهای اتحادیه اروپا به این نتیجه رسید که هرچه سطح  

بالاتر باشد میزان فقر نسبی و فقر ذهنی تفاوت کمتری دارند و هرچه  رفاه کشوری  
 رفاه جامعه کمتر باشد تفاوت میزان فقر نسبی و ذهنی بیشتر است.

همکاران  − و  مقاله2014)  5عالم  در  مناطق  (  در  ذهنی  فقر  »ماندگاری  عنوان  با  ای 
یرغم رشد سریع علآوری داده  به این نتیجه رسیدند که  شهری اتیوپی« با روش جمع
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فقر   اتیوپی،    معیشتیاقتصادی و کاهش  نکرده  فقر ذهنی عمدتاًدر    و  است  تغییر 
سابقهیخانوارها با  می  ی  فقیر  را  خودشان  همچنان  مصرفشان  فقر  اگر  حتی  دانند 

کند پیدا  تعیین   .افزایش  عامل  یک  خانوارها  نسبی  اقتصادی  قوی    کنندهموقعیت 
خانوارها کمتر احساس    ودششتن شغل باعث میداست وهمچنین  ا  برای فقر ذهنی

 .فقر کنند اگرچه فقر عینی داشته باشند

فقر  اندازه»  عنوان  با  ایمقاله  در  (2013)  1همکاران   و  دارتانتو − عوامل  و  گیری 
ای به این نتیجه  « با روش پرسشنامهچندبعدی: مطلق، نسبی و فقر ذهنی در اندونزی

که   مانندعواملرسیدند  تح   ی  داراییمدرک  خانواده،  اعضای  تعداد  های  صیلی، 
 وضعیت سلامت بر فقر ذهنی تأثیر دارد.  و فیزیکی

« در  فقر درآمد، فقر ذهنی و استرس مالیای با عنوان »( در مقاله2007)  2مارکس −
با روش پرسشنامه نتایج رسیدند:  استرالیا  به این  برخلاف فقر درآمدی، مردان  ای 

ارتباط واضحی بین سن و فقر ذهنی نبود به  ؛  بیشتر نسبت به زنان فقر ذهنی داشتند
مسن  داشتنداستثنای  کمی  خیلی  ذهنی  فقر  که  گروه  متوسط،  بهو    ترین  طور 

خانوارهای  ،  نوع خانواردر مورد    .ر بودندتکمی جوان  ، خانوارهای دارای فقر ذهنی
میتک فقیر  خیلی  یا  فقیر  را  خودشان  بیشتر  خانوارهای  که  درحالی  دانستندوالد 

با   بدون    فرزنددووالدی  یا  داشتند  فرزند،و  کمتری  خیلی  ذهنی  مورد  فقر  در   .
  استها خیلی کمتر ها و بیوههلأ فقر ذهنی بین مت   ،داشتن  فرزندوضعیت ازدواج و 

،  تحصیلاتدر مورد  .بیشترین فقر ذهنی را افرادی که طلاق گرفته بودند داشتند و
د ارتباط  ذهنی  فقر  از  کمتری  میزان  با  تحصیلات  بالای  ومیزان  که   ارد  افرادی 

که افرادی  درصد فقر ذهنی داشتند درحالی  6ند  اهتحصیلات مدرسه را تمام نکرد
تجربیات نیروی در مورد    .داشتنددرصد فقر ذهنی    3که مدرک تحصیلی داشتند  

درصد از    20حدود  رد و  ای با وضعیت نیروی کار دافقر ذهنی ارتباط قوی،  کار
اما ستند  نداخودشان را فقیر یا خیلی فقیر می  ،وقتافراد بیکار و یا جویای شغل تمام

و آمار نشان   درصد بود  2فقط  وقت داشتند  این درصد برای کسانی که شغال تمام
قومیت  را دارند. در مورد  میزان بالایی از فقر ذهنی    ،افراد بیکار جویای شغلدهد  می
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یافته معناداری برخلاف  تفاوت  زبان هیچ  افراد غیرانگلیسی  فقر درآمدی،  با    های 
ارتباط ضعیفی بین فقر  ،  یشینه اجتماعی و اقتصادیپدر مورد  نداشتند.    افراد بومی

های چندمتغیره تفاوت معناداری را نشان  تحلیل  و  ذهنی و این پیشینه وجود داشت
متوسط درآمد خانوارهای دارای فقر ذهنی  ،  درآمد، ثروت و بدهیدر مورد    .نداد
ذهنی  های دارای فقر  طور متوسط ثروت گروهبهو    نصف گروه کنترل بود  تقریباً

دهد  این نتایج نشان می  .های کنترل بودبین یک پنجم و یک چهارم ثروت گروه
 .ثروت ارتباط بیشتری با فقر ذهنی دارد تا با فقر درآمدی

های خارجی در این زمینه و برای نشان دادن خلأهای پژوهشی  با اتمام بررسی پژوهش 
ها به بررسی  د. هرچند این پژوهش در زمینه فقر ذهنی در ایران، مقالات داخلی نیز بررسی ش

های دیگر را مورد بررسی قرار دادند و تنها  عوامل مؤثر بر فقر ذهنی در ایران نپرداخته و جنبه
به آن   مقالات خارجی  نیز در  این عامل  است که  قرار گرفته  بررسی  عامل دینداری مورد 

این عاملاشاره شده بود ازاین  نیز مورد بررسی قرار    رو برای غربالگری روش دلفی فازی 
 گرفت.

 . پیشینه داخلی3-2
« در تأثیر فقر ذهنی بر عملکرد نیروی کارای با عنوان »( در مقاله1400حبیبی و همکاران )

تواند بر عملکرد نیروی کار  ای به این نتیجه رسیدند که فقر ذهنی میایران با روش پرسشنامه
 داری بگذارد. تأثیر منفی و معنی
بررسی اثرات بالقوه دینداری بر فقر  ای با عنوان »( در مقاله1398همکاران )سلیمانی و  
دار و منفی میان  « با روش اقتصادسنجی به این نتیجه رسیدند که ارتباط معنیذهنی در ایران

دینداری و فقر ذهنی در ایران وجود دارد؛ به این معنا که هرچه سطح دینداری افراد بالاتر 
 کند.ز فقر کاهش پیدا میباشد ادراک آنها ا

بررسی آثار فقر ذهنی بر تلقی انسان از  ای با عنوان »( در مقاله1398سلیمانی و همکاران )
ای به این نتیجه رسیدند  «  با روش کتابخانههای باروری )رویکرد درون دینی(منافع و هزینه

منافع باروری را  تواند بر باروری تأثیر بگذارد به این صورت که شخص  که فقر ذهنی می
شود فقر ذهنی بر کند و همین باعث میهای آن را بیشتر برآورد میکمتر و همزمان هزینه

 باروری و کاهش جمعیت در کشور اثر بگذارد. 
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عامل مؤثر بر فقر   26های خارجی و داخلی در این زمینه تعداد  با بررسی کامل پژوهش 
آمده است    1طور خلاصه در جدول  که بهها استخراج گردید. این عوامل  ذهنی از پژوهش 

عامل دیگر از مصاحبه ساختاریافته و با توجه به وضعیت کشور ایران استخراج    10به همراه  
عامل وارد مرحله غربالگری دلفی فازی شد. آنچه مسلم است این است    36شد که مجموعاً  

باشد اشاره نکرده و خلأ    تواند در ایران مؤثرهای خارجی لزوماً به عواملی که میکه پژوهش 
 پژوهشی در زمینه شناسایی این عوامل در ایران وجود دارد. 

به جهت اینکه در مرحله غربالگری کار با دقت بیشتری انجام شود و همچنین جامعیت  
این   ابعاد مشخص شود  همه  در  ذهنی  فقر  در    36موضوع  اجتماعی،    دسته  4عامل  عوامل 

 ندی شد.باقتصادی، سیاسی و فردی دسته

 . عوامل مؤثر بر فقر ذهنی4
 توان این عوامل را به چهار دسته کلی تقسیم کرد: از میان عوامل اشاره شده در مقالات می

 دسته اول: عوامل اجتماعی 
 دسته دوم: عوامل اقتصادی 
 دسته سوم: عوامل سیاسی 
 دسته چهارم: عوامل فردی 

 . باشدمی 1جدول بندی این عوامل به شرح  دسته
عوامل گفته شده که در پیشینه  مورد بررسی قرار گرفته است، عواملی هستند که بعضی  

رسد  طور قطعی در ایران نیز جزء عوامل مؤثر بر فقر ذهنی خواهد بود اما به نظر میها بهاز آن
در پیشینه خارجی به آن اشاره نشده و  ای است که برخی عوامل  گونهساختار کشور ایران به

لازمه آن این است که تحت یک مصاحبه از خبرگان عوامل داخلی نیز به این عوامل اضافه  
های ساختاریافته از نخبگان چند عامل دیگر به عوامل پیشینه اضافه  رو با مصاحبهشود. ازاین 

 شدند. 
به این مجموعه از عوامل اضافه    تواندعواملی که در ایران بر فقر ذهنی مؤثر است و می

بازانه، اخبارهای فسادهای مالی و شود عواملی مانند: تورم، نوسانات نرخ ارز، حرکات سفته
 تحریم اشاره کرد.
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 . عوامل مؤثر بر فقر ذهنی1جدول 
 عامل  نام نویسنده و سال  عوامل کلی 

 عوامل اجتماعی 

 مشارکت اجتماعی  (2006هررا و همکاران )
 های اجتماعی شبکه (2021آچدوت و همکاران )

 محرومیت اجتماعی  ( 2020) چان و وانگ 
 حمایت اجتماعی  (2011استرشیپوشنر )

 عوامل اقتصادی 

 نابرابری اقتصادی  (2006هررا و همکاران )
 داشتن شغل دائمی  ( 2014عالم و همکاران )

 دارایی فیزیکی ( 2013همکاران ) و  دارتانتو
 بیکاری  (2011استرشیپوشنر )
 سطح درآمد  ( 2020) چان و وانگ 
 سطح رفاه جامعه  ( 2013باتلر )

 مالکیت زمین  ( 2019محمود و همکاران )
 سابقه فقر  ( 2014عالم و همکاران )

 عوامل سیاسی 

 کیفیت دولت  ( 2017بالدینی و همکاران )
 مکان زندگی (2006هررا و همکاران )

 تراکم جمعیت  (2019گارسیا و ماریا کارمن )بتریس 
 امنیت فیزیکی  ( 2019محمود و همکاران )
 امکانات بهداشتی  ( 2019محمود و همکاران )
 امنیت غذایی  ( 2019محمود و همکاران )
 مشارکت سیاسی  (2006هررا و همکاران )

 عوامل فردی 

 دینداری  (2022) یگراس مانوس و ماسارو 
 سن (2007)مارکس 
 جنسیت  (2007مارکس )

 مدرک تحصیلی  ( 2013همکاران ) و  دارتانتو
 وضعیت سلمت  ( 2013همکاران ) و  دارتانتو
 تعدا اعضاء خانوار ( 2013همکاران ) و  دارتانتو

 وضعیت تأهل  (2007مارکس )
 های پژوهش مأخذ: یافته

در ایران مسئله فقر ذهنی کمتر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است و در این زمینه 
مقالات چندانی وجود ندارد و برخی مقالات فقط به بررسی یک عامل یا متغیر در فقر ذهنی 
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اولویت پرداخته  و  نشده  کنار هم سنجیده  مختلف در  و عوامل  این عوامل صورت اند  بندی 
 نگرفته است.

 شناسی و متدلوژي پژوهش . روش 5
حیث   از  کاربردی؛  نوع،  منظر  از  پسااثباتی؛  پارادایمی،  بنیان  حیث  از  حاضر  مطالعه 

منظر  روش از  حاضر  مطالعه  همچنین  است.  کمی  بعد روش،  از  و  چندگانه  شناسی، کمی 
ها، یک تحقیق پیمایشی است. البته در این مطالعه افزون بر رویکرد میدانی، آوری دادهجمع

 ای هم مورد مطالعه بوده است. تحقیقات کتابخانه

 . روش گردآوري داده6
های  ی )مقالات و پژوهش ااز مطالعات کتابخانه  قیتحق   پیشینهو    ینظر  با هدف نگارش بنیان

استعمال    یدانی م  رویکردهم    هاداده  لی تحل   جهتاستفاده شد.  معتبر( و مصاحبه ساختاریافته  
 شد.

پرسشنامه    ها،داده  آوریجمع  جهت شدابزار  پرسشنامه  توزیع  پرسشنامه  نخست.   ،
بدین    مورد استفاده قرار گرفت.   عوامل مؤثر بر فقر ذهنی   غربال  برایاست که    یسنج خبره

صورت قضاوتی انتخاب  خبره در زمینه فقر که به  15منظور پرسشنامه شناسایی عوامل را از  
اقتصاد در سراسر کشور  شدند تهیه شد. خبرگان این مرحله از اعضای هی ئت علمی گروه 

انتخاب شدند. سپس از پرسشنامه دوم برای تعیین اولویت عوامل استفاده شد که این پرسشنامه  
 نفر از اعضای هیئت علمی گروه اقتصاد را در برداشت.  10نظرات 

 . مراحل پژوهش 7
مرور   ✓ طریق  از  ایران   در  ذهنی  فقر  بر  مؤثر  عوامل  مصاحبه  شناسایی  و  پیشینه 

 ساختاریافته با خبرگان. 

پرسشنامه ✓ توزیع  با  کاربردها  خبرهغربال  میان  های  خبرگان   15سنجی  از  نفر 
 دانشگاهی متخصص و تکنیک دلفی فازی. 

سنجی میان  های اولویتتعیین اولویت عوامل با روش مارکوس و توزیع پرسشنامه ✓
 نفر از خبرگان دانشگاهی متخصص.  10
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 گیری در مورد عوامل مؤثر بر فقر ذهنی. امل و نتیجهاستخراج عو ✓

 ي فاز یغربال عوامل با دلف  روش. 8

بر فقر ذهنی استفاده شد.      سازی پیاده  تمیالگورروش دلفی فازی برای غربال عوامل مؤثر 
 :(Habibi, et al., 2015)ی شامل مراحل زیر است غربالگر برای یفاز یدلف 

 ی. عبارات کلام یسازیفاز یمناسب برا فی ط  گزینش  −

 . شده یفاز ریمقاد یفاز عی تجم −

 .ریمقاد یی زدایفاز −

 . ارهایشدت آستانه و غربال مع انتخاب −

فاز  آوریجمع   : 1مرحله   پیشینه  یسازیو  فقر ذهنی در  بر  الگور  .عوامل مؤثر    تمیدر 
  یسازیفاز  یبرا  مناسب  یفاز  فی ط  کی  دیبا  نخست،  یغربالگر  یبرا  یفاز   یدلف   روش
م  بدین.  شکل گیرد  عوامل از ط یمنظور  این    .نموداستفاده    متداول  یفاز  یهافی توان  در 

 آمده است. 2مطالعه از طیف لیکرت پنج درجه استفاده شده که در جدول 

طیف فازي روش دلفی .  2جدول   
 عدد فازی مثلثی  مقدار فازی  متغیر کلمی 
 (0, 0, 25/0) 1̃ خیلی کم 

 (0, 25/0, 5/0) 2̃ کم
 (75/0, 5/0,  25/0) 3̃ متوسط 
 (5/0,  75/0,  1) 4̃ زیاد

 (75/0,  1, 1) 5̃ خیلی زیاد
 های پژوهش مأخذ: یافته

  عوامل مؤثر مناسب،    یفاز   فی ط   گزینش از    بعد  .شده  یفاز   ریمقاد  یفاز  عیتجم  :2مرحله  
ارائه شده است. اگر    خبرگاننظرات    یفاز   عی تجم  یبرا  روش  ن یچند  شود.یمسازی  فازی

  محاسبه  ، روش  ترین مناسبداده شود،    نشان  (l, m, u)ی  مثلث   ی عنوان اعداد فازبه  خبرهنظر هر  
 :استخبرگان نظرات   یفاز  ن یانگی م

𝐹𝐴𝑉𝐸=

∑ 𝑙

𝑛

∑ 𝑚

𝑛

∑ 𝑢

𝑛
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شود،  یانجام م  یفاز  کردیکه با رو  های مختلفی روشدر    .زدایی مقادیری فاز  :3مرحله  
به    یینها  یفاز  ریمقاد  انتها محقق در   به  نی کند. ایم  لیتبد  قطعی عدد    ک یرا  عنوان  عمل 

  یاعداد فاز  ن یانگی ، مزدایییفاز  ی برا  مناسب  هایروشاز    ی کی شود.  یشناخته م  ی سازیفاز
 است:  یمثلث 

𝑖𝑓 𝐹 ̃ =  (𝑙 𝑚 𝑢) 𝑡ℎ𝑒𝑛  𝐹 =
𝑙 + 𝑚 + 𝑢

3
 

  محاسبه   دیآستانه باحد    ک ، یهاارزش  زدایییمناسب و فاز  روش  انتخاباز    بعد  : 4مرحله  
. در  تفاوت داردمختلف    تحقیقاتدر    پژوهشگرنظر    براساسمعمولا ً    آستانه  حد  ن یشود. ا
  ، از حد آستانه باشد  بالاترشده    عی تجم  خبرگان  نظرات  زدایییفاز  یکه ارزش قطع  یصورت

غیر این صورت عامل مورد نظر کنار گذاشته  در  .  ماندها باقی میعامل مورد نظر در تحلیل
 باشد.می  65/0عدد فازی شده در این پژوهش  (.Habibi, et al., 2015شود )می

 . دلفی فازي عوامل3جدول 

 عدد دیفازی شده 
 میانگین نظرات خبرگان

 ردیف پژوهش   عوامل 
 حد پایین میانه  حد بالا 

46/0  23/0  45/0  7/0  1 مشارکت اجتماعی  

79/0  57/0  82/0  93/0  
های  حضور فعال در شبکه
 اجتماعی آنلین

2 

74/0  53/0  75/0  9/0  3 هویتی اجتماعی بی 

53/0  3/0  53/0  75/0  
های  تحت حمایت سازمان
 اجتماعی بودن 

4 

53/0  3/0  53/0  77/0  5 سطح رفاه جامعه  
4/0  17/0  4/0  65/0  6 امکانات بهداشتی  
41/0  18/0  4/0  65/0  7 امنیت اجتماعی  
46/0  23/0  45/0  7/0  8 تراکم جمعیت منطقه زندگی فرد  
53/0  3/0  53/0  77/0  9 امنیت غذایی  

71/0  48/0  72/0  9/0  
زندگی در شهر یا ) مکان زندگی

 ( روستا
10 

81/0  58/0  83/0  97/0  
بالانشین )  منطقه زندگی شهری

 ( نشینیا پایین
11 

88/0  65/0  9/0  12 نابرابری اقتصادی  1 
59/0  35/0  6/0  82/0  13 امنیت شغلی  
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 . دلفی فازي عوامل 3ادامه جدول 

 عدد دیفازی شده 
 میانگین نظرات خبرگان

 ردیف پژوهش   عوامل 
 حد پایین میانه  حد بالا 

67/0  43/0  68/0  87/0  14 دارایی فیزیکی 
75/0  53/0  77/0  9/0  15 بیکاری  
61/0  37/0  62/0  83/0  16 سطح درآمد  
67/0  43/0  68/0  87/0  17 مالکیت املک و مستغلت  
66/0  42/0  67/0  85/0  18 سابقه فقر  

69/0  45/0  7/0  88/0  
  های اقتصادیها و شوکثباتیبی

 ( ناگهانی)
19 

75/0  52/0  77/0  92/0  20 نااطمینانی از درآمد آینده  
63/0  42/0  63/0  83/0  21 فساد اقتصادی  

64/0  4/0  65/0  87/0  
های ساختاری و مزمن  ثباتیبی

 اقتصادی 
22 

39/0  18/0  38/0  63/0  23 داشتن بیمه  
42/0  22/0  42/0  63/0  24 نوع ساختار حکومت  
54/0  33/0  53/0  75/0  25 کیفیت حکمرانی  
31/0  15/0  3/0  53/0  26 مشارکت سیاسی  
54/0  33/0  53/0  75/0  27 فساد اداری  
45/0  23/0  45/0  68/0  28 ثبات سیاسی  
63/0  43/0  63/0  8/0  29 دینداری  
68/0  43/0  68/0  92/0  30 سن 
55/0  3/0  55/0  8/0  31 جنسیت  
53/0  28/0  53/0  77/0  32 مدرک تحصیلی  
58/0  33/0  58/0  82/0  33 وضعیت سلمت  
52/0  28/0  52/0  77/0  34 خانوار یتعداد اعضا  
55/0  32/0  55/0  78/0  35 وضعیت تأهل  
9/0  68/0  93/0  36 عوامل شخصیتی 1 

 های پژوهش مأخذ: یافته

نشان داده    4باشند در جدول  که هشت عامل بالای این سطح می  7/0عوامل بالای سطح  
 شده است. 
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 7/0. عوامل بالاي سطح 4جدول 
 عدد دیفازی شده  نام عامل  ردیف
 0.9 عوامل شخصیتی 1
 88/0 اقتصادی نابرابری   2
 81/0 نشین()بالانشین یا پایین منطقه زندگی شهری 3

 79/0 های اجتماعی آنلینحضور فعال در شبکه 4

 75/0 اطمینانی از درآمد نا 5
 75/0 بیکاری  6
 74/0 هویتی اجتماعی بی 7
 71/0 )زندگی در شهر یا روستا(  مکان زندگی 8

 های پژوهش مأخذ: یافته

که غیر از موارد فوق این موارد نیز اضافه شده است، در جدول   65/0بالای سطح  عوامل  
 آمده است. 5

 4غیر از موارد جدول  65/0. عوامل بالاي 5جدول 

 عدد دیفازی شده  نام عامل  ردیف
 68/0 سن 9
 69/0 )ناگهانی( های اقتصادیها و شوکثباتیبی 10
 67/0 مالکیت املک و مستغلت  11
 66/0 سابقه فقر  12
 67/0 دارایی فیزیکی 13

 های پژوهش مأخذ: یافته

شد تعداد  در نظر گرفته می 7/0صورت مرسوم عدد با توجه به اینکه اگر حد آستانه را به
بندی است  ماند و برای اینکه برای مرحله بعدی پژوهش که روش اولویتعامل می 8عوامل  

در نظر گرفته شد تا  65/0عوامل بیشتری بماند، حد آستانه  و از روش مارکوس استفاده شده  
 بندی به مرحله بعد بروند. عامل برای اولویت 13

عامل، مسیر پژوهش    13بعد از مرحله غربالگری عوامل با روش دلفی فازی و انتخاب  
 عامل با روش مارکوس ادامه داده شد.  13بندی این برای اولویت

 



 203 | آذین و همکاران 

 . روش مارکوس 9
عه از تکنیک مارکوس برای تحلیل و ارزیابی عوامل مؤثر بر فقر ذهنی استفاده  در این مطال

های این تکنیک  بندی بر مبنای ماتریس تصمیم است. گامشد. مارکوس یک تکنیک رتبه
 عبارتند از: 

اول − تصمیم  ،گام  ماتریس  مرحله  :تشکیل  فنوندر    اولین  گیری  تصمیم  تمامی 
است.    تشکیل   ،باشدمی  بندیرتبه  قصدشانکه   چندشاخصه تصمیم  در  ماتریس 

با    تکنیک ارزیابی   شاخص n از  جویی بهرهمارکوس  اینجا     m به  )در  گزینه 
)در اینجا کاربردهای    شود. بنابراین به هر گزینهپرداخته می  کاربردهای پژوهش(

در این پژوهش،  می شود.    اختصاص دادهامتیازی    شاخص،هر    بر مبنای  پژوهش(
 تایی بیان کردند. 10یک طیف    خبرگان دیدگاه خود را در مورد هر پیشران در قالب

ایدئال: -های )در اینجا کاربردهای پژوهش( ایدئال و پادگام دوم، محاسبه گزینه −
ایدئال مشخص  -های ایدئال و پاددر این بخش بر مبنای ارتباطات زیر، مقادیر گزینه

 گردد. می
𝐴𝐼 = max 𝑥𝑖𝑗  𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐵 𝑎𝑛𝑑 min 𝑥𝑖𝑗  𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐶 
𝐴𝐴𝐼 = min 𝑥𝑖𝑗  𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐵 𝑎𝑛𝑑 max 𝑥𝑖𝑗  𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐶 

، مقادیر ماتریس از روابط زیر  جوییبهرهبا    قسمتدر این    :سازینرمال   ،گام سوم −
های  گردند. نرمال کردن به شیوه خطی انجام شد و برای شاخصتصمیم، نرمال می

   سازی متفاوت خواهد بود.  افزایشی و کاهشی، شیوه نرمال

𝑛𝑖𝑗 =
𝑥𝑎𝑗

𝑥𝑖𝑗
 𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐶 

𝑛𝑖𝑗 =
𝑥𝑖𝑗

𝑥𝑎𝑗
 𝑖𝑓 𝑗 ∈ 𝐵 

موزون:گام   − نرمال  ماتریس  تشکیل  داده   چهارم،  در با ضرب  نرمال  ماتریس  های 
 شود.  دار محاسبه میوزن نظرات خبرگان، ماتریس نرمال موزون یا وزن

در این     ها )در اینجا کاربردهای پژوهش(:گام پنجم، محاسبه میزان مطلوبیت گزینه −
ها )در اینجا  ایدئال گزینه-بخش براساس ارتباطات زیر، میزان مطلوبیت ایدئال و پاد

 آید. دست میکاربردهای پژوهش( به

𝐾𝑖
+ =

𝑆𝑖

𝑆𝑎𝑖
 

https://sanaye20.ir/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%da%86%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1%d9%87-madm/
https://sanaye20.ir/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%da%86%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1%d9%87-madm/
https://sanaye20.ir/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%da%86%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1%d9%87-madm/
https://sanaye20.ir/%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%aa%d8%b5%d9%85%db%8c%d9%85-%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%da%86%d9%86%d8%af-%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1%d9%87-madm/
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𝐾𝑖
− =

𝑆𝑖

𝑆𝑎𝑎𝑖
 

رتبه − و  نهایی  عملکرد  تعیین  ششم،  گزینهگام  کاربردهای  بندی  اینجا  )در  ها 
از رابطه زیر، عملکرد مطلوب هر گزینه تعیین    جوییدر این قسمت با بهره  پژوهش(:

 شود.  می

𝑓(𝑘𝑖) =
𝐾𝑖

+ + 𝐾𝑖
−

1 +
1 − 𝑓(𝐾𝑖
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𝑓(𝐾𝑖
+)

+
1 − 𝑓(𝐾𝑖

−)
𝑓(𝐾𝑖
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 بندي براساس روش مارکوس . نتايج اولويت 6 جدول

 نام عامل 
اولویت  
 هر عامل 

امتیاز  
 f(k+) ki- ki+ f(k-) si(sum) نهایی

574/0 9 نااطمینانی از درآمد   766/0  015/2  616/0  234/0  616/0  
708/0 5 بیکاری   76598/0  484/2  759/0  23402/0  759/0  

849/0 1 عوامل شخصیتی  76595/0  978/2  91/0  23405/0  91/0  
هویتی اجتماعی بی  4 719/0  76596/0  52/2  77/0  23404/0  77/0  

812/0 2 نابرابری اقتصادی   76594/0  847/2  87/0  23406/0  87/0  
548/0 10 دارایی فیزیکی  76596/0  92/1  587/0  23404/0  587/0  

ها و  ثباتیبی
های اقتصادی  شوک

 ناگهانی 
8 577/0  76597/0  022/2  618/0  23403/0  618/0  

661/0 6 مکان زندگی  76593/0  316/2  708/0  23407/0  708/0  
حضور فعال  

های  درشبکه
 اجتماعی آنلین

3 764/0  76596/0  68/2  819/0  23404/0  819/0  

زندگی شهری  منطقه  7 643/0  76599/0  255/2  689/0  23401/0  689/0  
512/0 13 سابقه فقر   76592/0  796/1  549/0  23408/0  549/0  
و   مالکیت املک
 مستغلت 

10 548/0  76596/0  92/1  587/0  23404/0  587/0  

531/0 12 سن  76597/0  862/1  569/0  23403/0  569/0  
 های پژوهش مأخذ: یافته
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اولویت روش  مینتایج  نشان  مارکوس  این  بندی  میان  از  که  عوامل  عامل،    13دهد 
عامل    .ترین عامل مؤثر بر فقر ذهنی شناخته شدندعنوان مهمبه849/0شخصیتی با امتیاز نهایی  
اجتماعی  های  حضور فعال در شبکه.در رتبه دوم قرار گرفت  812/0نابرابری اقتصادی با امتیاز  

ترتیب در  هویتی اجتماعی و بیکاری بهبی  .در رتبه سوم قرار گرفت  764/0آنلاین با امتیاز  
قرار گرفتندرتبه پنجم  امتیاز    .های چهارم و  با  فقر  بین    512/0سابقه  اهمیت را در  کمترین 

 .عوامل داشت

 بندي با روش مارکوس . نتايج نهايی اولويت 7جدول 
 امتیاز  نام عامل  ردیف
 849/0 عوامل شخصیتی 1
 812/0 نابرابری اقتصادی  2
 764/0 های اجتماعی آنلینحضور فعال در شبکه 3
 719/0 هویتی اجتماعی بی 4
 708/0 بیکاری  5
 661/0 مکان زندگی 6
 643/0 نشین(منطقه زندگی شهری )بالانشین یا پایین 7
 577/0 )ناگهانی(های اقتصادی ها و شوکثباتیبی 8
 574/0 نااطمینانی از درآمد آینده  9
 548/0 دارایی فیزیکی 10
 548/0 مالکیت املک و مستغلت  11
 531/0 سن 12
 512/0 سابقه فقر  13
 های پژوهش مأخذ: یافته

 هاي پژوهش . يافته10
پژوهش در مورد  عامل انتخاب شده با روش مارکوس، نتایج این    13بندی  با توجه به اولویت

 عوامل مؤثر بر فقر ذهنی در ایران به شرح زیر است:

ای در فقر ذهنی  کنندهها نشان داد که عوامل شخصیتی نقش تعیین یافته:  عوامل شخصیتی
ویژگی شامل  عوامل  این  مانند  دارند.  فردی  حسادت، حرص،  های  نفس،  اعتمادبهقناعت، 

گیری  دهد که شکلها هستند. این نتایج نشان میبا چالش انگیزه، امید به آینده و توانایی مقابله  
طور مستقیم بر احساس فقر ذهنی  تواند بهشخصیت افراد از دوران کودکی تا بزرگسالی می
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تر باشد و خصوصیات شخصیتی  . هرچه شخص از نظر شخصیت و رفتار کاملتأثیر بگذارد
 کند. پسندیده داشته باشد احساس فقر ذهنی کمتری می

اقتصادینا به:  برابری  اقتصادی  نتیجه  نابرابری  این  عنوان دومین عامل مهم شناخته شد. 
تواند احساس ناامیدی و ناامنی  های درآمدی و ثروت در جامعه میدهد که تفاوتنشان می

افزایش دهد حتی اگر وضعیت مادی آنها نسبتاً خوب باش د. این موضوع نشان  را در افراد 
بسیاری از افراد بخاطر شرایط نابرابری و ناعدالتی در جامعه است نه    دهد احساس فقر درمی

 صرفاً فقر عینی. 

های اجتماعی آنلاین  حضور فعال در شبکه:  های اجتماعی آنلاینحضور فعال در شبکه 
میبه نشان  نتیجه  این  شد.  شناخته  مهم  عامل  سومین  بیش عنوان  استفاده  که  از  دهد  ازحد 

ظاهر    تواند احساس فقر را تشدید کند. این امر به دلیل مقایسه دائمیهای اجتماعی میشبکه
و ایجاد احساس ها و تفریحات ظاهری زندگی مردم   دیدن خوشی  ،افراد با دیگران  زندگی

  .ناکافی بودن در آنها است

هویتی اجتماعی  چهارم قرار گرفت. بی  رتبه  هویتی اجتماعی در بی:  هویتی اجتماعیبی
است به جامعه  تعلق  احساس  و  هویت  فقدان  معنای  اجتماع،    .به  به  تعلقی  هیچ  افرادی که 

های اجتماعی و حتی خانواده خود ندارند فقر ذهنی  های سیاسی، گروهجامعه، کشور، گروه
احساس می افراد  دیگر  از  بیش  تعریف کاملرا  در  از  کنند.  توان  ی میاجتماع   تیهوتری 

که شخص  طوریبه  که به آنها تعلق دارند  ییهابا گروه  یقو  یپندار زادافراد به هم  لیتما  گفت
خود را در یک گروه بداند. تا زمانی که شخص خود را متعلق به گروه یا اجتماع یا وطن  

تعلق    سِاحساگیرد و نسبت به جهان اطراف،  او شکل نمی  ی اجتماع  ی هاتی هو  خود نداند
ی در مقابل هویت شخصی  اجتماع   تیهودر حقیقت  .  (Tajfel & Turner,1979)ند  کنمی

  ای کیاو در  ت یبه آن بخش از حس فرد از خودش اشاره دارد که از عضو گیرد و قرار می
»من«    س ح   ،یشخص   تیکه هویدرحال  ن،ی بنابرا.  شودیم  یناش   ی یا سیاسیچند گروه اجتماع 
خود را    ،یاجتماع   تی هو  کند، یم  زیمتما  گرانی که فرد را از د  کند یم  فیو »خودم« را تعر

  ریافراد را به سا  یکه از نظر روانشناخت  کندیم  فیتعر  یاگونهبراساس »ما« و »خودمان« به
،  ندبه یک گروه تعلق دار  ندکن احساس میاشخاص    وقتی   .کندیشان متصل مگروه  یاعضا
  اجتماعی هویت    ند.دست آورحداقل بخشی از حس هویت خود را از آن گروه به  دن توانمی
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پدیده توضیح  درگیریبرای  مانند  و هایی  سیاسی  مبارزات  تبعیض،  نژادی،  و  قومی  های 
 . شودگیری سرمایه انسانی  استفاده میشکل

بیکاری می:  بیکاری نبود درآمد کافی موجب فقر  تواند بههرچند  اما  واسطه  عینی شود 
بودن در جامعه را   مفید  بودن و  ارزشمند  یعنی شخص احساس  فقر ذهنی  منظر  از  بیکاری 

واسطه عدم حضور  ندارد و این احساس غیر از احساس نداشتن درآمد است. شخص بیکار به
 در اجتماع و به نوعی طرد اجتماعی، احساس فقر بیشتری نسبت به شاغلین دارد. 

کنند و سطح  واسطه افرادی که در آن مکان زندگی میدگی بهمکان زنمکان زندگی:  
آنان می ازاین برخورداری  بزند.  دامن  ذهنی  فقر  به  مکان  تواند  تغییر  یا  مهاجرت  رو گاهی 

 کند. زندگی برای افراد به گسترش احساس فقر کمک می

دهد که  ن میکمترین اهمیت را داشت. این نتیجه نشا  512/0سابقه فقر با امتیاز  :  سابقه فقر
تواند بر احساس فقر ذهنی تأثیر بگذارد اما نقش آن در مقایسه با سایر  اگرچه سابقه فقر می
 کنند. خود را فراموش می  و غالبا افراد گذشته عوامل کمتر است

 گیري و پیشنهادات. بحث و نتیجه 11
سی قرار گرفته  پژوهش حاضر در مورد شناسایی عوامل مؤثر بر فقر ذهنی در ایران مورد برر

مورد از عوامل مؤثر بر فقر ذهنی از پیشینه و مصاحبه ساختاریافته استخراج    36است. در ابتدا  
نفر از خبرگان توزیع    15ها جهت غربالگری به روش دلفی فازی بین  شد. بعد از آن پرسشنامه

به  از  بعد  بالای  شد.  برای  بودند که  7/0دست آوردن عدد دیفازی شده تعداد هشت عامل 
   65/0بندی مارکوس بازتر باشد ما حد آستانه را  اینکه دست پژوهشگران برای مرحله اولویت

به عوامل ما اضافه شد و در مجموع   نیز  پنج عامل دیگر  عامل برای    13قرار دادیم. تعداد 
بندی اولویت  هعامل با پرسشنام  13بندی به روش مارکوس انتخاب شدند. سپس این  اولویت

بندی شدند که عوامل شخصیتی،  نفر از خبرگان اولویت  10ارکوس توسط تعداد  به روش م
های اجتماعی آنلاین مهمترین عوامل مؤثر بر فقر  نابرابری اقتصادی و حضور فعال در شبکه

 ذهنی در ایران شدند.

( در پرو و ماداسگار در ایران نیز  2006های هررا )دهد یافتهنتایج این پژوهش نشان می
های سیاسی و  ها و جناحشود. به این معنا که اگر اشخاص خود را متعلق به گروهمی  تأیید

بدانند و مشارکت در این زمینه اتفاقات محیط اطراف  اجتماعی  به  باشند و نسبت  ها داشته 
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های  شوند. اما متأسفانه در کشورمان آمار مشارکتتفاوت نباشند کمتر دچار فقر ذهنی میبی
که که آمار مشارکت سیاسی در  طوریشدت کم شده بهها بهی در این سالاجتماعی و سیاس 

حدود   به  جمهوری  ریاست  یعنی  ایران  انتخابات  از    50مهمترین  نشان  که  رسیده  درصد 
تواند آژیر تفاوتی میای از مردم در تصمیمات اجتماعی و سیاسی دارد. این بیتفاوتی عدهبی

همچنین باشد.  ذهنی  فقر  برای  یافته  خطری  پژوهش  این  )نتایج  آچدوت  در  2021های   )
های اجتماعی نقش مؤثری در فقر ذهنی دارد. وی معتقد  کند که شبکهاسرائیل را تأیید می

رو توجه بیشتر بر  بود برای حل این مشکل باید بر سرمایه اجتماعی بیشتر توجه شود. ازاین 
در   (2011) نرپوش ی استرش نتایج  های اجتماعی امری ضروریست. همچنین این پژوهش سرمایه

کند که  حتی اگر شخص دچار فقر عینی هم نباشد بیکاری او را  دچار  مجارستان را تأیید می
 رو سیاستمداران باید بر رفع بیکاری اهتمام بیشتری بورزند. کند. ازاین فقر ذهنی می

اولویت به  توجه  با  بپیشنهادات کاربردی  ذهنی  فقر  بر  مؤثر  این صورت  بندی عوامل  ه 
 باشد: می

گیری شخصیت افراد  در شکلنقش اساسی    ها و سیستم آموزشخانوادهعوامل شخصیتی:  
گیری شخصیت  رو باید با کمک مشاوران، روانشناسان و متخصصین دین، شکلدارند. ازاین 

را چنان درست کنند که افراد از نظر شخصیت در وضعیت سالم باشند. در این مورد نقش  
تر است. چنانچه در تمامی مراحل آموزش، قناعت، عدم رنگها و نظام آموزشی پرخانواده

نفس، عزت نفس، امید به آینده و انگیزه افراد  تقویت شود وحس  بخل و حسادت، اعتمادبه
شود. در این باره  امید به آینده در دلهای افراد جامعه زنده شود احساس فقر ذهنی کمتر می

سیا است  رسانهلازم  آموزشی کشور،  عوامل  ستگذاران  اصلاح  برای  اجتماعی  فعالان  و  ها 
شخصیتی مخصوصاً در سنین پایین اقدامات لازم را انجام دهند و بدین منظور پیشنهادات زیر  

 شود: داده می
ارتقای تاب − ملی  برنامه  با همکاری وزارتخانهطراحی  اقتصادی  های  آوری روانی 

 آموزان. آوری روانی دانش تصاد جهت افزایش تابآموزش و پرورش و وزرات اق
طراحی مداخله آموزشی با همکاری سازمان نظام روانشناسی و مشاوره با وزارت   −

مؤلفه تقویت  جهت  پرورش  و  تابآموزش  نفس،  عزت  مانند  آوری،  هایی 
 آموزان امروزی.نفس و امید به آینده در میان نسل دانش اعتمادبه
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جش میزان فقر ذهنی در کشور توسط مرکز آمار ایران  های ملی سنطراحی شاخص −
ریزی در زمینه کاهش  ها برای هر استان جهت برنامهو بررسی مجزای این شاخص

 آن.
ایجاد واحدهای مشاوره در مراکز خدمات اجتماعی به منظور کاهش اثرات روانی   −

 عدالتی و تبعیض. ناشی از نابرابری، بی
مشاو − و  روانشناسی  نظام  برای  سازمان  محتواهایی  سیما  و  صدا  همکاری  با  ره 

نفس، عزت نفس، امید به آینده تولید  های ایرانی با رویکرد تقویت اعتمادبهخانواده
 ها قرار دهند.کنند و آن را در اختیار خانواده

ناعدالتی و نابرابری اقتصادی یکی از موارد مهم در افزایش فقر ذهنی  نابرابری اقتصادی:  
ازاین در   است.  سیاستجامعه  اجرای  با  اقتصادی  باید سیاستگذاران  عادلانه  رو  توزیع  های 

انجام دهند زیرا  درآمد و ثروت، تمام تلاش فاصله طبقاتی در جامعه  برای کاهش  شان را 
هرچه عدالت در جامعه بیشتر باشد قوام و پایداری اجتماعی نیز بیشتر خواهد بود. حاکمیت  

دون جهت کاهش شکاف طبقاتی داشته باشد تا بتواند از فقر ذهنی در جامعه  های مباید برنامه
سازی حقوق و دستمزدها،  تواند همسانبکاهد. چند مورد از مظاهر کاهش شکاف طبقاتی می

می که  باشد  درآمدی  بازتوزیع  نظام  اصلاح  و  مالیاتی  نظام  نابرابری اصلاح  حس  تواند 
زمانی که مردم احساس کنند در کشور ناعدالتی و    اقتصادی میان مردم را کاهش دهد. تا 

ها  ها باید با اجرای سیاستنابرابری است احساس و تلقی آنها از فقر بیشتر خواهد شد. دولت
عنوان مثال ضریب جینی در کشور( را بهتر کاهش دهند  های عدالت )بهسعی کنند شاخص

 شود: و بدین منظور پیشنهادات زیر مطرح می
مالیاتی با رویکرد مالیات بر ثروت، عایدی سرمایه، واحدهای مسکونی    اصلاح نظام −

خالی جهت کاهش تمرکز ثروت و کاهش ضریب جینی در کشور توسط وزارت  
 اقتصاد. 

یارانهاصلاح سیاست − انتقال  یارانه جهت  در  های هدفمند  نیازمند  واقعاً  افراد  به  ها 
 کشور  جهت کاهش نابرابری.

در دستگاهسازی سطح دستمزهمسان − و عمومی کشور  دها  دولتی  و  اجرایی  های 
وزاتخانهبه زیرمجموعهویژه  و  نفت  و  های  مس  صنایع  ملی  سازمان  آن،  های 
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های  هایی از این قبیل که سطح دستمزد چندبرابری نسبت به برخی ارگانسازمان
 دیگر مانند آموزش و پرورش دارند.

مزایای یک − نابرابری گسترده در حقوق و  سایر   کاهش  بین مدیران و  وزراتخانه 
 شود.کارمندان که منجر به افزایش نابرابری واحساس فقر ذهنی می

های بانکی به منظور کاهش ایجاد نابرابری شفافیت و ایجاد عدالت در پرداخت وام −
 میان مردم و خواص و کاهش حس نابرابری. 

آنلاین:  شبکه  اجتماعی  شبکههای  در  جوانان  گسترده  مقایسه    هایحضور  و  اجتماعی 
شود قطعاً به فقر ذهنی در جامعه  زندگی خود با آنچه در این فضای مجازی نشان داده می

های  رو باید به نسل جوان آموزش مدیریت زمان و استفاده درست از شبکهزند. ازاین دامن می
به بایداجتماعی  همچنین  نشود.  ذهنی  فقر  دچار  شخص  تا  شود  داده  اینستاگرام    ویژه 

های اجتماعی آنلاین را به نسل امروز ای ابعاد پنهان شبکهسیاستگذاران با آموزش سواد رسانه
ها نسل امروز را  بازگو کنند تا از بروز بیشتر فقر ذهنی جلوگیری شود. آنچه در این شبکه

درگیر کرده است احساس مقایسه باطن زندگی خود با ظواهر زندگی مردم است. این حس  
تلا کنار  شبکهدر  مناسب  ش  وضعیت  اغراق  و  کشور  بد  وضعیت  اغراق  در  معاند  های 

کشورهای دیگر احساس فقر ذهنی در میان مردم را بیشتر کرده است. در این خصوص انجام  
 شود: موارد زیر توصیه می

های ارتباطات، فرهنگ  ای توسط وزارتخانهتدوین چارچوب ملی سواد رسانه −
ای میان  ورش برای آموزش عمیق سواد رسانهو ارشاد اسلامی و آموزش و پر

 آموزان و مردم.دانش 
پلتفرم − توسعه  از  کاهش حمایت  رویکرد  با  بومی  مقایسههای  های  دهنده 

 اجتماعی توسط وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات. 
های اجتماعی توسط وزارت ارتباطات و سازمان نظام  پایش اثرات روانی شبکه −

 انتشار گزارش سالانه در مورد سلامت روان دیجیتال. روانشناسی و مشاوره و
به − آینده توسط بلاگرها  به  امید  و  انگیزشی  تولید محتواهای  به  وسیله  تشویق 

 ای.های رسانههای تشویقی مانند کاهش مالیات و حمایتسیاست
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های سیاسی و ها و جناحعدم تعلق اشخاص به هیچ کدام از گروههویتی اجتماعی:  بی
های  هویتی اجتماعی است. اینکه جوانان امروزی نسبت به جناحای بر بیجتماعی مقدمهحتی ا 

های اجتماعی هیچ تعلق خاطری و هیچ حس مشترکی در اجتماع  سیاسی، حاکمیت و گروه
تفاوتی کنند و این  شود نسبت به وطن، همنوعان و کشور خود احساس بیندارند باعث می

بی فقر ذهنیحس  به  تفاوتی موجب  امروز  نسل  میان  در  صورت گسترده  شود؛ چیزی که 
می بیمشاهده  یک  به  نسل  این  و  خودش  شود  اطراف  محیط  تصمیمات  به  نسبت  تفاوتی 

گری اجتماعی آنها هیچ تفاوتی  رسیده است. یعنی تا زمانی که اشخاص احساس کنند کنش 
د. ابتدا باید در آموزش شودر سرنوشت آنها ندارند موجب انفعال و عدم تعلق به اجتماع می

دوستی تزریق کرد سپس با  دوستی و نوعپرستی، خانوادهبه نسل امروز احساس هویت، وطن 
گروه این  از  یکی  در  را  افراد  مختلف،  اجتماعی  و  سیاسی  فکری،  فضاهای  ها  گسترش 

به   نسبت  حاکمیت  باید  بعدی  موضوع  شود.  بیشتر  اجتماع  به  خاطر  تعلق  تا  عضوکرد 
های جامعه واکنش مثبت نشان دهد تا نسل امروز احساس انفعال نکند.  ای گروههگریکنش 

برای   را  بستر  و  نشان دهد  ترسی  آرا  تضارب  و  از چندفکری چندگروهی  نباید  حاکمیت 
منظور   بدین  کنند.  پیدا  را  خود  اجتماعی  هویت  اشخاص  تا  کند  باز  مردم  همه  اظهارنظر 

 شود:می پیشنهادات زیر مطرح
ب − دانش رنامهاحیای  مدنی  مشارکت  شوراهای  های  مانند  دانشجویان  و  آموزان 

انجمن دانش  و  در  آموزی  اجتماعی  ایجاد حس کنشگری  دانشجویی جهت  های 
 میان نسل جوان و نوجوان. 

مردم − نهادهای  مشارکتتقویت  و  خیریهمحور  مانند  انجمن محور  مساجد  ها،  ها، 
تعلق   و  اجتماعی  احیای حس  ایجاد  توسط  محله جهت  مردم  میان  در  اجتماع  به 

 نهادهای فرهنگی و اجتماعی. 
کمپین  − وطن طراحی  و  اجتماعی  مسئولیت  قبیل  از  شعارهایی  با  ملی  دوستی  های 

 توسط وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و سازمان صدا و سیما. 
اجتماعی، وطن  − تعلق  احساس  وارد کردن  برای  آموزشی  مداخله  و  ایجاد  دوستی 

 اجتماعی در نظام آموزشی کشور توسط وزارت آموزش و پرورش.تفاوتی  عدم بی
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شخص بیکار ناخودآگاه به علت عدم احساس ارزشمند بودن و مفید بودن در  بیکاری:  
شود. در حقیقت شاغل  جامعه و یا حس سربار بودن برای دیگران دچار احساس فقر ذهنی می

شود دچار اقسام عینی فقر  بودن جدای از اینکه برای شخص درآمدی دارد که موجب می
شود که این ارزشمند بودن از  نشود، در ذهن خود و اجتماع نیز دارای ارزش و جایگاهی می

گذاران اقتصادی باید با  رو سیاستکند. ازاین دچار شدن شخص به فقر ذهنی جلوگیری می
ند. لذا  ایجاد اشتغال و کارآفرینی و کاهش بیکاری به کاهش فقر ذهنی در جامعه کمک کن

 شود: های اجرایی کشور توصیه میپیشنهادات زیر به دستگاه
حمایت از کسب وکارهای خرد و خانگی توسط وزارت اقتصاد و بانک مرکزی   −

 شوند.ویژه در مناطق محروم و مناطقی که از نظر فقر ذهنی فقیر محسوب میبه
وزارت تعاون کار و  حمایت مادی و معنوی در زمان بیکاری غیراختیاری توسط   −

 رفاه اجتماعی از بیکاران جهت کاهش اثرات فقر ذهنی. 
 توانند این پژوهش را تکمیل کنند:که می پیشنهادات پژوهشی 

 .بررسی تأثیر فرهنگ و اعتقادات دینی بر فقر ذهنی •

 .مقایسه عوامل فقر ذهنی در مناطق شهری و روستایی •

 .فقر ذهنیهای دولتی بر کاهش بررسی تأثیر سیاست •

 مقایسه فقر ذهنی بین کارمندان ادارات در شهرهای صنعتی و غیرصنعتی.  •

 بررسی علّی و معلولی عوامل مؤثر بر فقر ذهنی در ایران. •

 هاي پژوهش محدوديت 
با توجه به اینکه این پژوهش در ایران انجام شده و این عوامل با توجه به شرایط خاص ایران  

لذا برای تعمیم به سایر کشورها محدودیت وجود دارد. ضمناً  مورد بررسی قرار گرفته است 
به دلیل اینکه این پژوهش با روش قضاوتی خبرگان مورد نظر انتخاب شده و با نظرسنجی از  
خبرگان در دو مرحله روش دلفی فازی و روش مارکوس انجام شده است، احتمال سوگیری  

 در این پژوهش وجود دارد. 

 تعارض منافع 
 فع وجود ندارد. تعارض منا
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